
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کودک مضرات استفاده از غذاهای آماده برای

بندی شده بلامانع است اما نباید این قات بدلیل مشغله مادر و در کوتاه مدت استفاده از غذاهای بستهبرخی او

 غذاها جایگزین غذاهای خانگی گردد زیرا:

مانع رشد و مهارت کودک در خوردن تواند باشند که میشکل پوره خیلی نرم میغذاهای آماده بیشتر به .1

 .غذاهای جامد گردد

 .باشند آلومینیوم و جیوه و ... آرسنیک، سرب، :انندهای محیطی مممکن است این غذاها حاوی آلاینده .2

  و برخی نیز اصلاً بایست با آب مخلوط گردنداکثریت این غذاها از پودر شیرخشک تهیه شده و می. 3

 شیر ندارند.

 این غذاها جذب آهن و روی در آنها کمتر است. ردلیل وجود فیتات دهب. 4

 .باشدهای حمل و نقل و شرایط نگهداری این غذاها تا زمان فروش نامشخص میروش. 5

 .شکر و مواد نگهدارنده استفاده شده است ،در بیشتر غذاهای آماده از نمک. 6

 گردد.ر کودکان میشود که خود سبب آلرژی دده میاها از شیر گاو استفدر برخی از فرآورده. 7

 

به  اًحتم ،بنابراین اگر مجبور شدید در شرایط خاص مثل مسافرت، ضیغ وقت و ... از غذاهای آماده استفاده نمایید

 بندی توجه نمایید.نشان یا مهر روی بسته تاریخ انقضاء مواد تشکیل دهنده آن،

 سوسیس و کالباس جداً ،هله و هوله ،ئوقهوه و کاکا های گازدار،نوشابه های صنعتی،میوههمچنین از دادن آب

 ماهگی خودداری نمایید.12و شیر گاو تا قبل از خودداری نموده و از دادن عسل، نمک، شکر 
 

 انگیز های هیجانخوشمزهاولین منبع :کتاب 


